
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время Деятельность Время Деятельность Время Деятельность Время Деятельность Время Деятельность 

8.30-9.00 Молитва зарядка, беседы с 
батюшкой 

8.30-9.00 Молитва, зарядка, чтение 
вслух 

8.30-9.00 Молитва, зарядка, чтение 
вслух 

8.30-9.00 Молитва зарядка, чтение 
вслух 

8.30-9.00 Молитва, зарядка, чтение 
вслух 

9.00-9.15 Перемена 9.00-9.15 Перемена 9.00-9.15 Перемена 9.00-9.15 Перемена 9.00-9.15 Перемена 

9.15-10.00 1 урок 

Хор 

9.15-10.00 Прогулка или подвижные 
игры в зале. 

9.15-10.00 Раскраски или чтение вслух 9.15-10.00 1 урок 

Рисование 

9.15-10.00 Раскраски или чтение вслух 

10.00 -10.30 Завтрак, витамины 10.00 -10.30 Завтрак, витамины 10.00-10.40 Завтрак, витамины 10.00-10.40 Завтрак, витамины 10.00-10.40 Завтрак, витамины 

10.30-11.15 2 урок 

Музыка 

10.30-11.15 Основы православной 
культуры 

10.40 -11.25 Раскраски или чтение вслух 10.40 -11.25 2 урок 

Рисование 

10.40-11.25 Развивающие игры, 
подвижные игры в зале. 

11.15-11.25 Перемена 11.15-11.25 Перемена 11.25-11.40 Перемена 11.25-11.40 Перемена 11.25-11.40 Перемена 

11.25-12.10 Раскраски или чтение вслух 11.25-12.10 1 урок 

Окружающий мир 

11.40-12.25 1 урок 

Руский язык 

11.40-12.25 3 урок 

Руский язык 

11.40-12.25 1 урок 

Физкультура 

12.10-12.25 Перемена 12.10-12.25 Перемена 12.25-12.30 Перемена 12.25-12.30 Перемена 12.25-12.30 Перемена 

12.25-13.10 

 

3 урок 

Русский язык 

12.25-13.10 2 урок 

Математика 

12.30-13.15 2 урок 

Русский язык 

12.30-13.15 4 урок 

Русский язык 

12.30-13.15 2 урок 

Физкультура 

13.10-13.40 Обед 13.10-13.40 Обед 13.15-13.40 Обед 13.15-13.40 Обед 13.15-13.40 Обед 

13.40-14.25 4 урок 

Русский язык 

13.40-14.25 3 урок 

Русский язык 

13.40-14.25 3 урок 

Математика 

13.40-14.25 5 урок 

Математика 

13.40-14.25 3 урок 

Эстонский язык 

14.25 17.00 Прогулка или игры в зале, 
игры по интересам в игровой 
комнате 

14.25 -14.40 Перемена 14.25 -14.40 Перемена 14.25-17.00 Свободное время в игровой 
комнате Игры по интересам в 
игровой комнате 

14.25 -14.40 Перемена 

  14.40 -15.25 4 урок 

Эстонский язык 

14.40 -15.25 4 урок 

Классный час 

14.10-14.55  14.40 -15.25 4 урок 

Труд 

  15.25- 17.00 Прогулка или игры в зале, 
игры по интересам в игровой 
комнате 

15.25- 17.00 Прогулка или игры в зале, игры 
по интересам в игровой 
комнате 

  15.25- 17.00 Кружок рукоделия 

 

 

 


