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Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

1 Uldalused

1.1 Sotsiaalvaldkondlik padevus

Ainevaldkonna Gppeainete dpetamise eesmark pbShikoolis on kujundada Gpilastes eakohane

sotsiaalvaldkondlik padevus: suutlikkus moista Ghiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja

tagajargi; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi kodanikudigustest

ja -vastutusest ning kaituda nendega kooskdlas; dra tunda kultuurilist eripara; jargida

Uldtunnustatud kditumisreegleid; olla huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma

arengust; kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik; tunda ja

kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid; tunda huvi Umbritseva maailma

vastu.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli I6puks Gpilane:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

maistab ihiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja tagajargi;

valdab adekvaatset minapilti, oskab anallilisida oma vdimalusi ja kavandab neist
l[ahtuvalt tulevikuplaane;

tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi,
jargib Gldtunnustatud kaitumisreegleid ning on seaduskuulekas;

huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma
arvamust ning mdistab oma vGimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;
tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist mdnda Gppes;

teadvustab kultuurilist eripdara ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse,
kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole
inimvaarikust alandavad;

kditub Uldtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jargi, mis aitavad
toime tulla eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning (Uhiskonnas,
vaartustades neid;

on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma vdimete
arendamise, tervist tugevdava kaitumise ja tervisliku eluviisi kohta ning suhtub

positiivselt endasse ja teistesse;



9) hindab vabadust, inimvaarikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust,
vastutustunnet, Siglust ja isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste inimeste ja

keskkonna vastu.

1.2 Ainevaldkonna dppeained ja maht

Ainevaldkonna Oppeained on ajalugu, ihiskonnadpetus ja inimesedpetus ning valikaine on
usundidpetus. Ajalugu Opitakse alates 5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning
Uhiskonnadpetust 6. klassist. Usundidpetust on vbéimalik dpetada valikainena kdigis kolmes
kooliastmes. Oppeainete kavades esitatud taotletavaid &pitulemusi ja 8ppesisu koostades on

aluseks voetud arvestuslik nddalatundide jagunemine kooliastmeti ning aineti alljargnevalt:
| kooliaste : inimesedpetus — 2 nadalatundi

Oppeainete nidalatundide jagunemine kooliastmete sees méairatakse kooli S&ppekavas
arvestusega, et taotletavad Opitulemused ning Oppe- ja kasvatuseesmargid oleksid

saavutatud.

1.3 Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning tanapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi naha (ihiskonna arengus pdhjuse-
tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, Idhtudes Ghiskonnas kehtivatest vdartustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse &pilastes tahet toimida kd&lbelise ja

vastutustundliku Ghiskonnaliikme ning isiksusena.

Ajalugu Oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi
oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse
Opilane teadvustama, anallilsima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset
leidnud slindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdanapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes
Oppeainetes Opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikunahtuste

mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus [Gimib Oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt
kiipseks ja teovdimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse lUldeesmark on aidata kaasa Opilase

sotsiaalses elus



vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust, vastutustunnet
ning Oiglust. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise

vordsuse osas.

Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja
hoiakud (ihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
Uldeesmark on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja Ghiskonna sidususe tugevnemiseks ning

aktiivse kodaniku kujunemiseks.

KGik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus anallilisida oma
kditumist ja selle tagajargi, sobival viisil vdljendada oma tundeid, aktseptida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil,
mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu
Opitakse tundma ning jargima Uhiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse
teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktseptitud kditumisest ning inimeste vastastikustest
suhetest, mis aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste
hulgas, kogukonnas ning (hiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus
maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva
maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate 6ppeteemade kaudu kujundatakse
Opilastes esmane valmisolek méargata naiste ja meeste ebavordsust Uhiskonnas ja aidata

kaasa soolise vordodiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese |6iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses
Uldinimlikest vaartustest ning naeb ja mdistab Ghiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna
Oppeainete seisukohalt on tahtis koost6ooskus ja todtamine riihmas. Tal on téhusad oskused

ja valmidus thiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Oppesisu kasitluses teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud

Opitulemused, Uld- ja valdkonnapadevused ning Gpitulemused oleksid saavutatud.

1.4 Uldpadevuste kujundamise v3imalusi

Sotsiaalainete valdkonna Gppeainete dppimise kaudu kujundatakse Opilastes kdiki riiklikus
Oppekavas kirjeldatud lldpadevusi. P&adevustes eristatava nelja omavahel seotud
komponendi

— teadmiste, oskuste, vadartushinnangute ning kaitumise — kujundamisel on kandev roll



Opetajal, kelle vaartushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku

Opikeskkonna ning mdjutavad Gpilaste vaartushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamist toetavad
koik ainevaldkonna Gppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust moista humanismi,
demokraatia ja tihiskonna jatkusuutliku arengu péhimdtteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetavad ajalugu ja Uhiskonnadpetus. Koik sotsiaalained stivendavad lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse. Inimesedpetus ning
usundiopetus toetavad vaartussiisteemide moistmist, motete, sGnade ja tunnetega
kooskdlas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu kdrval teiste arvestamist.
Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste
vordse kohtlemise pohimdotete jargimine on (ks Oppekava tldeesmarke, mille kujundamisel

on suurem rohk ihiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Enesemadratluspadevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma
norku ja tugevaid kilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise; lahendada téhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fldisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.
Padevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku

enesemaaratluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipadevus. Iga sotsiaalvaldkonna &ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
Opikeskkonda ning hankida Gppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma
Oppimise plaanimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad &ppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad

selle jargi kavandada oma edasiGppimist.

Suhtluspadevus. Koik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt valjendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vaartustada Oigekeelsust. Valjendusrikast keelt taotlevad ko&ik valdkonna

Oppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Kdik valdkonna dppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid (lesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,

siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama



sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite
eripara). Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud

teabe alusel toenduspdhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspadevus. Ennekdike Uhiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna Gppeained
Opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid véimalusi, seadma eesmarke, genereerima
ideid ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet,
et teha eesmarkide saavutamiseks koostddd; Opitakse tegevust I6pule viima, reageerima
paindlikult muutustele, vétma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse
ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda
suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele anallitsile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning

on kooskdlas eesmarkidega.

Digipadevus. Ainedpetuse kaudu antakse oskus kasutada uuenevat digitehnoloogiat.
Opetatakse kriitiliselt hindama ja analiilisima statistilisi andmeid ning allikaid, nende
asjakohasust ja usaldusvaarsust. Pooratakse tdahelepanu digikeskkonna ohtudele ning ning

Opetatakse kaitsma oma privaatsust.

1.5 Sotsiaalainete 16imingu vOimalusi teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt
nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama
kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja valjendusrikast keelt ning jargima
Oigekeelsusndudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise anallilisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, t66de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.
Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse markama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse tahelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
Uhiskondlikule  mitmekesisusele.  Selgitatakse =~ vOOrkeelse  algupdraga  mdisteid,

voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja m&istmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg,
raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid anallilisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,

pohjendada ja tOestada ning vaartustada matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset,



6
kultuurilist ja personaalset tahendust.
Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju

inimlhiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse;

Uhiskonna



jatkusuutlikku saastlikku tarbimist, Uleilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide markamist ja mdistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi

vaartustamist.

Tehnoloogia. Kasitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vOimalusi ja ohte; rakendada niildisaegseid tehnoloogiaid
tohusalt ning eetiliselt oma 0&pi-, t006- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada
tehnovahendeid eesmargiparaselt ja saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi

kaitse ndudeid.

Kunstiained. Kéasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse véimalusi, rahvakultuuri

ning loomingulist enesevaljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning

koostoopdhimatteid tervislikku eluviisi jargides.

1.6 Labivate teemade rakendamise voimalusi

Elukestev Ope ja karjdari plaanimine. Kujundatakse iseseisva 0ppimise oskus, mis on tahtis
alus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse hoiakuid, mida on &pilasele vaja tulevases tédelus. Opilastele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja edasiGppimisvoimalusi. Kujundatakse
arusaama Uhiskonnas toimuvate muutuste pdhjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel

mojutavad need dpilase valikuid ja tulevikku maaravaid otsuseid.

Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad Opilased Ulevaate t6oturu (ldisest olukorrast ja
tulevikuprognoosidest, t66digusest, erinevatest toodest eri tegevusvaldkondade ameti- ja
kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist
karjaari plaanides. Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades pdodratakse tahelepanu t66
iseloomule, toockeskkonnale, tootingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja

isiksuseomadustele.

Ope annab dpilasele teadmised sellest, et erinevate tddde tegemisel on erinevad nduded ja
tootingimused. Opilast juhitakse analiilisima, millised on tema eeldused huvipakkuva t&6

tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiilisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab



analliisima oma voimeid, oskusi ja vaartusi ning seostama neid tulevase haridustee ja tooelu

valikutega, koostades esmase karjaariplaani.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes plitiab leida lahendusi keskkonna-

ja inimarengu kisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja Uhiskonnaliikmeks, kes mdistab Uhiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahendust, on U(hiskonda I8imitud,
toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud

kohalikku kogukonda kasitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud
elupraktika eripdrast nii (ihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka thiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning
kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning

koostooaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab Umbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt anallitsida ja selles
toimida olenevalt oma eesmarkidest ning Uhiskonnas omaks voetud

kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapdevaseid
tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti

muutuvas tehnoloogilises elu-, 6pi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja flitsiliselt terveks

Uhiskonnaliikmeks, kes on vGéimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Vaartused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
maistab Uldinimlikke ja (hiskondlikke vaartusi ja kdlbluspShimotteid, jargib neid koolis ja
valjaspool kooli, ei jaa Ukskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma

vOimaluste piires.



1.7 Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine Oppetegevust kavandades

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

ja korraldades:

lahtutakse Oppekava alusvadrtustest, Uldpadevustest, Oppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse Idimingut teiste
Oppeainete ja labivate teemadega;

taotletakse, et Opilase OGpikoormus (sh kodutééde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega
tegelda;

voimaldatakse nii Uksi- kui ka Ghisdpet (iseseisvad, paaris- ja rihmatood ning teised
kooperatiivse Oppimise vormid), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ja
iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks Gihiskonnaliikmeiks;
kasutatakse diferentseeritud Oppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad &pimotivatsiooni;

rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkust, kohalikku eripdara ning muutusi
Uhiskonnas;

kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut rohuasetusega
aktiivOppemeetodeile: vestlus, arutelu, diskussioon, juhtumianaliils, paarist6o,
projektope, rollimang, rihmatoo, vaitlus, ajurtinnak; ajaloolise kujutluse loomine,
tegevuspohine Ope (nt dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine,
Uhistegevus ja vabatahtlik t66, heategevusprojekt);

luuakse voimalused koostada referaat, ajajoon, Gpimapp ja uurimistdo, teha praktilisi
uurimistdid (nt too allikate ja kaardiga, todlehtede ja kontuurkaardi tditmine,
kusitluse korraldamine, loovto6/arutluse/arvamusloo kirjutamine, t66 esitlemine,
infootsing teabeallikatest, infoanallils, klassielu reeglite, paevaplaani ja isikliku
eelarve  koostamine, statistika  ning  juriidilise  dokumendi  lugemine,
dokumendiplankide tditmine), osaleda temaatilistes mangudes (nt tarbijakaitse),

kriitiliselt analtisida reklaami, teemakohaseid filme jms;
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10) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja ajaloolis-kultuuriline keskkond
(muistised, ehitised), arvuti/ multimeediaklass, asutused, muuseumid, nditused,
raamatukogu, looduskeskkond, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused, ettevotted,
mittetulundusthingud, arhiivid jm;

11) vGimaldatakse siduda Gpet koolivalise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata

vanemaid jne), et kogu ainekasitlus oleks vdimalikult eluldhedane.

1.8 Hindamise alused

Hindamise pdhililesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang. Ainekavas on kirjeldatud 6ppeaine Opitulemused kooliastmete
kaupa kahel tasemel: Ulldised Opitulemused Opetamise eesmadrkidena ning osaoskuste
Opitulemused. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning
kirjalike toode alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele
Opitulemustele ning Opilase individuaalseid isedrasusi ja md&tlemise arengut. Hindamisel

lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku 0ppekava (ildosa satetest.

Hoiakute ja vaartuste kohta (nt huvi tundmine, tdhtsuse mdistmine, vadartustamine,

vajaduste arvestamine, reeglite jargimine) antakse tagasisidet.

Opitulemusi hinnatakse s&naliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste
hindamise vormid peavad olema mitmekesised. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Tahtsal
kohal on kujundav hindamine, mis keskendub eelkdige Opilase arengu vordlemisele tema
varasemate saavutustega. Hindamise kriteeriumid ja viiepallististeemist erinev hindamise

korraldus tapsustakse kooli 6ppekavas.

Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkGige t60 sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Aineteadmisi ja -oskusi ning hoiakuid hinnates

on pohiréhk kujundaval hindamisel.

Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja &pitulemustega vastavuses olevaid
vorme, mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja praktilisi tlesandeid. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut ihe voi

teise tegevusega toime tulla.

Praktiliste t66de puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.
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Suuliste ja kirjalike tGlesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nendevahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid
omandatud teadmistega;

3) eristab, rihmitab, vordleb ja analiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspdrasuste tundmist, Idhtudes

Opililesannete sisust.
Praktiliste Glesannete puhul Gpilane:

1) rakendab Gpisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;
2) demonstreerib dpitulemustes maaratud oskusi Gpisituatsioonis;

3) kirjeldab opitulemustes maaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.

InimeseOpetuses tihendab hindamine konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija
arengu toetamist, kusjuures pohirdhk on Opilase arengu toetamisel, seejuures pakkudes
vOoimalusi enesehindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse kujundavat
tagasisidet ka vaartuste ning hoiakute kohta. Vaartuste ja hoiakute hindamist vdimaldavad

rollimangud, juhtumianaliiiisid ning rihmat6o.

Ajaloo Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmark on saada llevaade ajaloodpetuse
Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet
dppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Opitulemusi kontrollides tuleb jilgida teadmiste

(ajaloolise sdnavara) ja oskuste tasakaalu.

Hindamise vormid sisaldavad 5. klassis suulist ja kirjalikku kusitlust, t66d kaartide,
allikmaterjali ja piltidega, loovt66d ning jutustuse kirjutamist, samuti allika usaldusvaarsust
info edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja
nahtuste anallidsi ndudvaid Ulesandeid. LuUhijutu ning kirjelduse puhul hinnatakse
Ulesehituse loogikat ja terviklikkust, mdistete ning marksdnade sobivust konteksti, stiili ja
ainealast digekirja. 5. klassis ei kontrollita kontrollté6dega enamat kui Ght Gpitud teemat

korraga.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid Ill kooliastmes peavad olema mitmekesised,
sisaldama suulist ja kirjalikku kusitlust, to6d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja
piltidega, referaadi ja uurimisto6 koostamist, loovto6éd ning arutluse kirjutamist.

Allikaanaliisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja vordlemist,
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katkendi pohjal
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vastamist, kommenteerimist ning usaldusvairsuse ile otsustamist. Uksikfaktide teadmisele
tuleb eelistada tdahtsamate ajaloostiindmuste ja ndhtuste anallilisi ndudvaid Ulesandeid.
Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmist,
anallitisi, vordlemise ja seoste loomise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist
pohjendatud hinnangute kaudu. Ill kooliastmes sobivad kontrolliks ja hindamiseks nii avatud

kui ka etteantud vastusega lilesanded.

Uhiskonnadpetuses tuleb hindamisel 1l kooliastmes arutlusoskust kujundavaid ja
kontrollivaid (lesandeid koostades jargida joukohasuse pohimdtet marksdnadest
lahendamist toetava selgituseni ning tapse juhendini. Kokkuvdtvaks hindamiseks sobivad
arvamuslugu ja juhtumianaliitis, dokumendi ja kaardi tundmine, avatud ja etteantud
vastustega Ulesanded, moiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tdlkimine teise vormi

(graafikust tabelisse vms) ning info leidmine, kasutamine ja rihmitamine.

Il kooliastmes sobivad kokkuvdtvaks hindamiseks probleemkiisimuste avamine,
arvamuslugu, uurimus ja juhtumianalils, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri
anallitis, kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega lilesanded: mdiste ja selgituse

kokkuviimine, teabe télkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info riihmitamine.

Praktiliste toode puhul hinnatakse t60 plaanimise, tegemise, tulemuste tdlgendamise,

jareldamise, pohjendamise ning tulemuste esitamise oskust.

Opilase ja dpetaja koostéds hinnatakse ka Spilase Spitulemusi koolivilises mitteformaalses
Oppes, kui seal omandatu vastab taotlevatele Opitulemustele (nt osavott projektidest,

tegevus Opilasesinduses voi kodanikutihendustes jm).

1.9 FauUsiline dpikeskkond
Kool korraldab valdava osa Gppest klassis, kus on:
1) moobli imberpaigutamise véimalus rihmatdoks ja imarlauavestluseks ning toetavad

demonstratsioonivahendid;

2) internetithendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdoimalus.
Kool vGimaldab:

1) korraldada 6ppe sidumiseks igapdevaeluga Gpet ja dppekaike valjaspool klassiruumi
2) (muuseumis, arhiivis, nditusel, raamatukogus jm) vahemalt kaks korda dppeaasta

jooksul;
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3) kasutada klassiruumis ainekava eesmarke toetavaid 0ppematerjale ja -vahendeid:
a) Eesti Vabariigi pohiseadus;
b) URO inimdiguste tilddeklaratsioon;
c) URO lapse diguste konventsioon;
d) ajalooatlased, kontuur- ja seinakaardid;
e) allikakogumikud, kasiraamatud, erialased teatmeteosed;
f) elulooraamatud ja teabekirjandus;
g) auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid;
h) illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid);
i) IKT-pGhised 6ppematerjalid;
j) ajalehed ja ajakirjad;

k) statistilised ja metoodilised materjalid.

2 Ainekavad

2.1 Inimesedpetus

2.1.1 Oppe- ja kasvatuseesmaérgid
Pbhikooli inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli Idpetaja:

1) vaartustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste
ja sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja mdista oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtida oma
kaditumist ja tegevust, sh tugineda eneseanalisile haridustee jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sdbralikke ja hoolivaid suhteid ning kaitub mdistvalt
konflikte lahendades;

4) mdistab, et inimene ise vastutab oma fllsilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
arengu eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kditub nii, et ei sea ohtu enda ega
teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga pdev Uldinimlikke vaartusi,

nagu ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.
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2.1.2  Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse (ldeesmark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Gpilases terviklikku isiksust,

sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja tGldinimlikke vaartusi.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, 16imides
Oppesisu koigis kooliastmeis. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses
Opikeskkonnas Uksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud &pilaste positiivse mdétlemise
arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvéimaluste lle. Soodne sotsiaalne 6pikeskkond
toetub eelkdige Opilaste isikupdara ja isiklike seisukohtade austamisele, vdimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uksi kui

ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent
peavad aine eesmarkidest ldhtuvalt olema Opilasele mdéistetavad ja tdhenduslikud ning
toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline Gppeaine, mille
vOotmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust seoses 1)
endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina kujundamisega ning 2) arenguilesannete ja

nendega toimetulekuga.

| kooliastmes on inimesedpetuses rohk Opilase enesekohasel paddevusel ning enese
suhestamisel ldhilimbrusega, |6imides U(ihiskonnadpetuse temaatikat. |l kooliastmes on
keskmes Opilase sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning GOpilase
tervist tugevdav ja vaartustav eluviis. lll kooliastmes keskendutakse opilase ealiste
isedrasuste (murdeiga) ja arenguilesannetega toimetulekule, tervise tervikkasitlusele ning

enese- ja sotsiaalsetele oskustele.

Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et
saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste p&hjal Spitulemused. Opitavat kisitletakse

voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivéppemeetodid.

2.1.3 Oppe- ja kasvatuseesmargid | kooliastmes

3. klassi |6petaja:
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1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

vaartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja
vadrtused on erinevad;

vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

vaartustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse
allikana;

teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fldisilist ja vaimset tervist, ning
vaartustab neid;

mdoistab oma 0digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;

teab Eesti riigi siimboleid ja naaberriike;

kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest
ning plaanib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

oskab suhelda ning kaituda teisi arvestades ja koost6od tehes, sdnastab oma tundeid

ning teab, et nende valjendamiseks on erinevaid viise;

10) teab pohilisi kaitumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja

2.14

2141

Mina

ebadiglane kditumine.
Opitulemused ja &ppesisu | kooliastmes

Inimene

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)

kirjeldab oma valimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;
vaartustab iseennast ja teisi;

maistab viisaka kditumise vajalikkust.

Oppesisu

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. lga inimese vaartus.

Viisakas kaitumine.
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Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud v&i mitte;

4) teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

5) mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine
ja sport;

6) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise véimalusi
(nt  haav, kukkumine, mesilase ndéelamine, ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, pdletus ja rastikuhammustus);

7) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.
Oppesisu
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport. Abi saamise

vBimalused. Esmaabi.
Mina ja minu pere
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

2) vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;

3) selgitab lahemaid sugulussuhteid;

4) teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle kodus ja todl;

5) kirjeldab ja eristab véimalusi, kuidas abistada perelilkmeid kodustes toddes;

6) jutustab oma pere traditsioonidest;

7) kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja koduiimbruses, oskab tanaval
kdituda ning valib ohutu tee sihtpunkti;

8) vaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu.
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Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t60. Kodused t66d. Abivalmidus,

kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid.

Kodulimbrus. Naabrid ja naabruskond. V&dras imbrus ja vdédraga kaasaminek. Ohud kodus

ja kodulimbruses.

Mina ja kodumaa
Opitulemused
Opilane:

1) tunneb ara Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipaeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb rahvuslikku ja kodukoha simboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vaartustab kodumaad; 6)
kirjeldab rahvakombeid;

6) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.
Oppesisu

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn,

maakond. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid.
Rahvakalendri tahtpdevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.
Mina: aeg ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma paevakava, vaartustades aktiivset vaba aja veetmist;

3) vaartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks; 4) selgitab
asjade vaartust;

4) oskab eristada oma ja vG0rast asja ning mdistab, et vGdrast asja ei tohi loata votta;
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5) vaartustab ausust asjade jagamisel.
Oppesisu
Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus ja ausus.

Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste vaartuste seas.

2.1.4.2 Meie
Mina
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja vaartustab igalihe individuaalsust seoses vdlimuse, huvide ja tugevusega,
Oigust olla erinev;

2) selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;

3) nimetab enda 0igusi ja kohustusi;

4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.
Oppesisu
Mina. Igalihe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse Gigused ja
kohustused.
Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

2) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

3) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus
ning lilkkumine;

4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid véivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

5) eristab vaimset ja flsilist tervist;



20

6)

7)

8)
9)

kirjeldab olukordi ja toob naiteid, kuidas keelduda vdi hoiduda tegevusest, mis
ohustab tervist;

demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivétteid ja abi saamise vGéimalusi
(nt  haav, kukkumine, mesilase nd&elamine, ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, poletus ja rastikuhammustus);

nimetab, kelle poole p66rduda erinevate murede korral;

teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

10) vaartustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaimne ja flilsiline tervis. Tervislik

eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport. Ohud tervisele ja

toimetulek ohuolukorras. Ravimid. Abi saamise vdimalused. Esmaabi.

Mina ja meie

Opitulemused

Opilane:

1)
2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;
kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sébral, ning hindab ennast nende
omaduste jargi; 3) vaartustab sdprust ja koostdod;

eristab enda head ja halba kditumist, kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab
neile hinnangu;

vaartustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes;
nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob naiteid olukordadest, kus
need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;
maistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktseptitud ja lubatud kditumine, ning teab
abi saamise vdimalusi kiusamise ja vagivalla korral;

kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja sidametunnistus;

vaartustab Uksteise eest hoolitsemist ja Uksteise abistamist;

10) kirjeldab oma tegevuse plaanimist ndadalas, vaartustades vastutust;

11) nimetab Uldtunnustatud kaitumisreegleid ja péhjendab nende vajalikkust;
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12) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kaituda
liikluses

13) turvaliselt;

14) eristab t66d ja mangu;

15) selgitab enda Gppimise eesmarke ning toob nditeid, kuidas dppimine aitab
igapdevaelus paremini hakkama saada;

16) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad 6ppimist.
Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. S&brad ja s&pruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja

teiste abistamine.

Ausus ja 0Oiglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest raakimine
ja tunnete valjendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust

tegevusest.

Hea ja halb kditumine. Sidametunnistus. Kaditumisreeglid. Kditumise moju ja tagajarjed.
Liiklusreeglid. Mang ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdé. Tédjaotus.
Mina: teave ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;

2) selgitab, kuidas vdivad reklaamid mdjutada inimeste kaitumist ja otsuseid ning mis on
turvaline kditumine meediakeskkonnas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t66ga;

4) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine
ja laenamine;

5) kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja saastes.

Oppesisu
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Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju. Turvaline kaitumine
meediakeskkonnas. Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste

plaanimine.



2.2 Inimesebpetuse Opitulemused ja dppesisu | kooliastmes

2.2.1  Oppesisu

2. Klass (35 tundi)

3. Klass (35 tundi)

Mina — 4 tundi

* Minu erinevused ja sarnasused teiste
inimestega.

* |lga inimese vaartus.Viisakas kaditumine.

Mina -5 tundi

* Mina. Mina ja endasse suhtumine. Igalihe
individuaalsus ja vaartuslikkus.

* Lapse digused ja kohustused.

Mina ja tervis — 6 tundi

* Tervis. Terve ja haige inimene.

* Ravimid. Tervislik eluviis: mitmekesine
toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja
sport.

* Abi saamise voimalused. Esmaabi.

Mina ja tervis — 6 tundi

* Vaimne ja flUsiline tervis. Tervislik eluviis.
* Ohud tervisele ja toimetulek

ohuolukorras.

Mina ja minu pere — 14 tundi

* Kodu. Koduarmastus. Kodu traditsioonid.

* Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad
ja teised sugulased. Pereliikmete tegevus
ja rollid. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuseja vastutustunne.

* Vanemate ja teiste inimeste t60.

* Kodutimbrus. Naabrid ja naabruskond.
VB0ras imbrus ja vodraga kaasaminek.

Ohud kodus ja kodulimbruses.

Mina ja meie — 13 tundi

* Minu ja teiste vajadused. SGbrad ja
sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste abistamine. Ausus
ja diglus. Leppimine. Vabandamine.

* Oma muredest radkimine ja tunnete
valjendamine. Oskus panna end teise
inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest.

* Minu hea ja halb kaitumine.
Stdametunnistus. Kaitumisreeglid. Minu
kditumise maoju ja tagajarjed. Vastutus.
Liiklusreeglid.

e Mang ja tod. Oppimine. Kohustetunne ja

vastutus. Meeskonnat66. Toojaotus.
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Mina: aeg ja asjad— 6 tundi

* Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse
kavandamine.

* Tapsus, lubadused, vastutus. Minu oma,
tema oma, meie oma.

* Asja vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste

vaartuste seas.

Mina: teave ja asjad— 6 tundi

* Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine. Reklaami m&ju: Turvaline
kaitumine meediakeskkonnas.

* Raha. Raha teenimine, kulutamine,
laenamine. Vastutus. Oma kulutuste

planeerimine.

Mina ja kodumaa -5 tundi

e Eesti — minu kodumaa.

* Kodukoht.

Rahvakalendri téhtpdevad.

e Eesti rikkus.

Mina ja kodumaa -5 tundi

Kila, vald, linn, maakond.

* Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.
* Eesti vabariigi ja kodukoha siimbolid.
* Erinevate rahvaste tavad ja kombed.

Sallivus

2.2.2  Opitulemused

2. Klass

3. Klass

* teab, kuidas hoida tervist;

* teab, mis on ennastkahjustav kaitumine;

oskab ohuolukorras abi kutsuda;

* teab, mis on perekond, kodu, kodukoht,
kodumaa, riik;

* tunneb Eesti riigi simboleid ja lahemaid
naaberriike;

* teab kélbelise kditumise norme ja
kaitumisreegleid;

* oskab suhelda ja kdituda, teistega

arvestada;

* vadrtustab igalihe individuaalsust seoses
valimuse, huvide ja tugevustega;

* vadrtustab inimese digust olla erinev;

* selgitab endasse positiivse suhtumise
tahtsust;

* nimetab enda Bigusi ja kohustusi;

* teab, et inimeste digustega kaasnevad
kohustused;

* kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside
vahel: mitmekesine toitumine, uni ja
puhkus ning liikkumine;

* eristab vaimset ja flisilist tervist;
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teab,mis on ausus, diglus, kohustused ja
vastutustunne;

oskab teha koostddd, suhelda ja teistega
arvestada;

oskab anda hinnangut oma tegevusele;
oskab planeerida oma aega ja tegevusi;
oskab leida vajalikku infot erinevatest

teadeallikatest.

kirjeldab olukordi ja toob naiteid, kuidas
keelduda ja hoiduda tegevusest, mis
kahjustab tema tervist;

nimetab, kelle poole pdé6rduda erinevate
murede korral;

vaartustab tervislikku eluviisi;

nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja
vordleb enda vajadusi teiste omadega;
kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal
sobral, hindab ennast nende omaduste
jargi;

vaartustab sdprust;

teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas
teha koostodd;

eristab enda head ja halba kaitumist;
kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning
annab neile hinnangu;

vadrtustab leppimise ja vabandamise
tahtsust inimsuhetes;

nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid
tundeid ning toob naiteid olukordadest,
kus need tekivad, ja leiab erinevaid viise
nendega toimetulekuks;

demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennastkahjustavast tegevusest;
teab abi saamise vdimalusi kiusamise ja
vagivalla korral;

moistab, et kiusamine ja vagivald ei ole

aktsepteeritud ja lubatud kaitumine;
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* kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad

vastutustundlikkus ja sidametunnistus;

vadrtustab Uksteise eest hoolitsemist ja

Uksteise abistamist;

kirjeldab oma tegevuse planeerimist

nadalas, vaartustades vastutust;

nimetab Gldtunnustatud kaitumisreegleid

ja pdhjendab nende vajalikkust;

teab liiklusreegleid, mis tagavad tema

turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kaituda

liikluses turvaliselt;

* eristab t66d ja mangu;

* selgitab enda dppimise eesmaérke ning
toob nditeid, kuidas dppimine aitab
igapdevaelus paremini hakkama saada;

* teab tegureid, mis soodustavad vOi

takistavad keskendumist dppimisel;

* vaartustab lubadustest kinnipidamist ja

vastutust;

* kirjeldab eri meeltega tajutavaid

teabeallikaid;

* selgitab, kuidas reklaamid vdivad

mdjutada inimeste kaitumist ja otsuseid

ning turvalist kaitumist meediakeskkonas;

* teab, et raha eest saab osta asju ja

teenuseid ning et raha teenitakse td66ga;

* mdistab oma vastutust asjade hoidmisel ja

laenamisel;
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* selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis
on raha teenimine, hoidmine, kulutamine
ja laenamine;

* kirjeldab,  milliseid  vajadusi  tuleb
arvestada taskuraha kulutades ja saastes;

* selgitab skeemi jargi haldustksuste
seoseid oma kodukohas;

* |eiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema
naaberriigid,;

* nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke
simboleid;

* kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja
kombeid ning austab neid;

e vaartustab oma kodumaad.
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