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Võimalikke allergeenide kohta küsi informatsiooni koka käest. 

NB! Köök jätab endale õiguse vajadusel teha menüüs muudatusi. 

MENÜÜ 05.02. – 09.02.2024 

На завтрак омлет и яичницу можно ежедневно заказать на месте. 

 ESMASPÄEV 

Завтрак 

Каша с вареньем или 

Хлопья с молоком, йогурт 

Обед 

Koorenehakklihakaste 

Pasta / kartulipüree 

Taimetoit: Pasta juurviljadega 

Salativalik 

Leiva/saia valik 

Jookide valik 

Juurvilja või puuviljaamps 

PRIA piim 2,5%, kefir 2,5%, m.jogurt 2,5% 

PPR 

Juurviljasupp 

Saiavorm piimaga 

 

TEISIPÄEV 

Завтрак  

Горячий бутерброд или  

Хлопья с молоком, чай 

Обед 

Frikadellisupp / Pilaf sealihaga 

Marjakissell vahukoorega 

Taimetoit: Seentekaste 

Salativalik 

Leiva/saia valik 

Jookide valik 

Juurvilja või puuviljaamps 

PRIA piim 2,5%, kefir 2,5%, m.jogurt 2,5%, m. kreeka jogurt 4% 

PRIA Juurvilja või puuviljaamps PIRN 

Продлёнка 

Pannkoogid marjadega/hapukoorega 
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KOLMAPÄEV 

Завтрак 

Сырники со сметаной  или 

Хлопья с молоком, смуути  

Обед 

Hapu-magussealiha 

Ahjukartulid / bulgur 

Taimetoit:  Juurviljavorm juustuga 

Salativalik 

Leiva/saia valik 

Jookidevalik 

PRIA piim 2,5%, kefir 2,5%, m.jogurt 2,5% 

PRIA Juurvilja või puuviljaamps 

PPR 

Pastasalat singiga 

 

NELJAPÄEV 

Завтрак 

Блинчики или 

Хлопья с молоком, смуути  

Обед 

Paneeritud kalafileepulgad, krekajogurtikaste / Kurzemestroganov 

Riis / kus-kus 

Taimetoit: Kapsahautis tomatiga ja paprikaga 

Salativalik 

Leiva/saia valik 

Jookide valik 

PRIA piim 2,5%, kefir 2,5%, m.jogurt 2,5% 

PRIA Juurvilja või puuviljaamps ÕUN 

PPR 

Supp-guljas veiselihaga 

Küpsetatud õun vahukoorega 
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REEDE 

Завтрак 

Горячий бутерброд с ингридиентами на выбор или 

Хлопья с молоком, йогурт 

Обед  

Kodune seljanka / makaronid juustuga 

Kohupiimavorm kisselliga 

Taimetoit: Fasolada 

Leiva/saia valik 

Juurvilja või puuviljaamps 

PRIA piim 2,5%, kefir 2,5%, m.jogurt 2,5% 

 

Продлёнка  

Пицца, чай 

 

 


