
Nädala menüü
Esmaspäev
09.12.2024

Teisipäev
10.12.2024

Kolmapäev
11.12.2024

Neljapäev
12.12.2024

Reede
13.12.2024

Vitamiinipaus Piim 2.5% (PRIA) 2 PRIA Puuvilja- või
juurviljaamps Piim 2.5% (PRIA) 2 PRIA Puuvilja- või

juurviljaamps Piim 2.5% (PRIA) 2

Lõunasöök

Leiva/saiavalik 1
Tee sidruniga
Salativalik
Carbonara 1, 2
Keedetud
makaronid/pasta 1,
2
Keedetud kartul 2
Cesar kanaga 2, 3,
11

Leiva/saiavalik 1
Mahlajook
Salativalik
Rassolnik (kana) hapukoorega
2, 1
Kalkunilihastroganov 2, 1
Tatar keedetud
Banaani-kohupiimaparfee 2

Leiva/saiavalik 1
Õunatee
Salativalik
Seapraat
(buzenina) 3
Kartulipuder 2
Ahjukartulid
Adzapsandali
(köögiviljahautis)

Leiva/saiavalik 1
Piim 2.5% (PRIA)
2
Kurgi-tomatisalat
rohelisega 11
Kanaliha
karrikastmes 1
Riis keedetud

Leiva/saiavalik 1
Maitsevesi
Salativalik
Borš kalkunilihaga ja
hapukoorega 2
Tefteelid (kanalihast)
hapukoorekasmes 2, 3,
1
Bulgur 2
Porgandi-õunakook 2,
1, 3

Õhtuoode

Minestrone
püreesupp kanaga
1
Saiavorm 3, 2, 1
Piim 2.5% 2

Aasaipärane broilerimaks
köögiviljadega, meega ja
sojakastmeg 14, 8
Kartulipuder 2

Kus-kus kanaga
Frikadellisupp 1, 3
Pannacotta 2
Toormoos

Makaronid juustuga 2, 1
Ketšup

Allergeenid

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Teravili
(nisu,
rukis, oder,
kaer) ja
neist
valmistatud
tooted

Piimatooted Muna ja
munatooted

Kala ja
kalatooted

Koorikloomad
ja neist
valmistatud
tooted

Molluskid
ja neist
valmistatud
tooted

Maapähklid
ja neist
valmistatud
tooted

Sojaoad ja
neist
valmistatud
tooted

Pähklid
(erinevad)

Seller ja
neist
valmistatud
tooted

Sinep ja
neist
valmistatud
tooted

Lupiin ja
neist
valmistatud
tooted

Vääveldioksiidid
ja sulfitid

Seesamiseemned
ja neist
valmistatud
tooted

Print


