Shanghai ja San-Francisco Piiha Johannese kooli paevakava.

ULDSATTED

1. Paevakava kajastab dppepaeva valtel kolikohustuse taitmiseks koolis dpitlesannetega seotud
tegevuste toimumisjarjestust ning nende ajalist kestust.

2. Paevakava eesmark on dpilase vaimse ja fuusilise tervise sailitamine.

3. Paevakava koostamisel on arvestatud dpilase vanusest ja fusiologilistest isearastustest tulenevat
tervise seisundit, td66vdimet ning dpivalmidust, dppeainete raskust ning 6ppelilesannete taitmiseks
sobivaid dppeviise ja meetodeid.

4. Koolivasimuse valtimiseks koostatakse 6ppekoormuse vaheldumist kajastav tunniplaan ning
jaotatakse Opitegevus Uhtlaselt 6ppeaasta dppepaevade valtel.

5. Oppepéeva tunniplaanis vahelduvad (ildjuhul humanitaarained reaal- ja oskusainetega
arvestusega, et dpilase 6pi- ja todvdime on suurem pdeva esimese pooles ning teisipaeval ja
kolmapéaeval.

6. Muudatustest paevaplaanis teavitatakse eelnevalt kooli kodulehe ja e-Kooli kaudu, samuti
koolipaeva jooksul suuliselt klassides vai kirjalikult kooli infostendidel.

7. Paevakava kinnitab kooli direktor oma kaskkirjaga.
PAEVAKAVA

1. Opet kavandades ja ellu viies arvestatakse, et dpilase dppekoormus oleks ea- ja jsukohane,
vBimaldades talle aega puhkuseks ja huvitegevuseks.

2. Pdhikooli dpilase suurim lubatud nadala éppekoormus dppetundides on:

1 klass | 2 klass 3 klass | kooliaste kokku
Koormus nadalas (tunnid) 20 23 25 68

4 klass | 5 klass 6 klass Il kooliaste kokku
Koormus nadalas (tunnid) 25 28 30 83

Klassitund tunniplaanis on dppekavavaline tegevus.

3. Koolimaja lahtiolekuajad: koolimaja on avatud kell 8:00 — 16:00. Laupaeval tédétab eelkool kell
10:00-13:00. Puhapaeval kool on uldjuhul suletud.

4. Oppetunnid algavad kell 8:40 vastavalt dppepéeva tunniplaanile. Tunniplaan on kéattesaadav kooli
kodulehel (www.sjk.ee).

5. Tunniplaan:



http://www.sjk.ee/

8.30-8.40 hommikupalvus

1tund [8.40-9.25 |vaheaeg 10 minutit
2tund |9.35-10.20 |vaheaeg 10 minutit
3 tund [10.30 -11.15 |vaheaeg 25 minutit
4 tund |11.40 -12.25 |vaheaeg 10 minutit
5tund [12.35-13.20 |vaheaeg 10 minutit

6 tund | 13.30 -14.15 |PPR* v&i huviring -

7 tund | 14.25 -15.10 |PPR voi huviring -

*Pikendatud paeva riihm on avatud kuni kella 15:00-ni.
6. Oppetund vaheldub vahemalt 10 minutilise vahetunniga. S66givahetund on 25 min.
¢ vahetundidel on dpilastel vdimalik viibida spordisaalis voi koolidues;
o Korrapidajadpetajad tagavad dpilaste turvalisuse vahetundide ajal;
o Koolipdeva jooksul on dpilastel voimalik suta koolildunat: |-V klassi s66givahetund algab kell 11:15.
7. Kooli 6ppekaigud vdivad toimuda tundide ajal.
OHUTEMPERATUURI MOJU OPPETEGEVUSE KORRALDUSELE

1. Oppetunnid jaetakse dra dpperuumis, kus dhutemperatuur on mitte véhem kui 19 C ja véimla
ohutemperatuur on mitte vahem kui 18 C.

2.0ppetegevuse korraldamisel arvestatakse valisdhu temperatuuri ja tuule kiiruse koosméjust séltuvat
tuulekilma indeksit ning organismile tegelikult toimuvat valisdhu temperatuuri.

3. Oppetunnid v&ib &ra jatta, kui sdit kooli ja tagasi ei ole korraldatud ja tegelikult toimiv valiséhu
temperatuur on: miinus 20 °C ja madalam 1.-6. klassis ja miinus 25 °C ja madalam 7.-9. klassis.

4. Madalast valiséhu temperatuurist hoolimata kooli tulnud dpilastele korraldatakse kojusaatmise
vBimaluseni erinevaid tegevusi.

5. Kehalise kasvatuse tunde vdib labi viia dues 1.—6. klassi dpilastele tegelikult toimival valisdhu
temperatuuril kuni miinus 10 °C. médduka tuule korral tuulekiirusel kuni 8 m/s.

6. Tegelikult toimivat valisdhu temperatuuri hinnatakse Riigi lImateenistuse veebilehel
http://www.ilmateenistus.ee avaldatud igapaevaste ilmavaatluste andmete ja Terviseameti veebilehel
avaldatud tuule-kilma indeksi tabeli alusel.

TUNNIPLAANI KOOSTAMINE JA KONTROLLTOODE PLANEERIMINE

1. Tunniplaan on paevakava osa ja koostatakse lahtudes kooli dppekavas satestatud dpilase
nadalakoormusest, dppeainete raskusest ja eeldatavatest dpitulemustest.

2. Muudatused tunniplaanis tehakse vajadusest ning tunniplaan avalikustatakse kooli kodulehel ja e-
koolis;

3. Oppepaevas voib Ibi viia Gihe kontrolltéd, nadalas kolm kontrolltddd. Véimalusel ei planeerita
kontrolltéid esmaspdaevale ja reedele ning vdimalusel esimesele ja viimasele éppetunnile.

KODUSED ULESANNED

1. 1. klassis kodused 6pililesandeid on soovituslikud taitmiseks;



2. PUhadejargseks paevaks ja dppeperioodi esimeseks paevaks koduseid dpillesandeid ei anta.
KAVANDATUD TEGEVUS PARAST OPPETUNDE

1. Aine konsultatsioonid toimuvad enne vdi parast dppetunde ainedpetaja poolt maaratud ajal.
2. Arengu- ja probleemvestlused;
3. Huviringid:

¢ huviringid toimuvad parast dppetunde korraldaja poolt maaratud ajal, mis on avalikustatud kooli
veebilehel, huviringide tunniplaanis.

4. Tookoosolekud;

5. Klassi-ja kooliiiritused (koolipeod, klassiéhtud jmt). Opilasiritused 16ppevad
kokkuleppel lapsevanematega.

PIKAPAEVARUHMA AJAKAVA

1. Pikap&evaruhma t66 korraldamisel Iahtutakse kooli dppe-kasvatustegevuse eesmarkidest,
vanemate ja opilaste pohjendatud soovidest;

2. Pikapaevarihm t66tab kuni kella 15:00;
3. Pikapaevarihma eine on 14:15;

4. Pikapaevarihmas on planeeritud tegevused puhkuseks, 6ppimiseks ning huvitegevuseks.
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