Nadala menuu

marinaadis 3

Esmaspadev Teisipaev Kolmapaev Neljapdev Reede
15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025
Vitamiinipaus|Piim 2.5% (PRIA) 2 PRIA Puuvilia- VO |pii 5 504 (pRIAY 2 [PRIA Puuvilja- voi Mandariin
[juurviljaamps juurviljaamps
Sarveke-hakkliharoog )
(kana) 1 Kiievikotlett 1, 3 QIZJ:STEQI?ses Seapraat (buzenina) 3
Makaronid juustuga 2, 1 |Kauboikartulid Kartuliplree 2 Keedetud

KetSup Taimetoit: . Leiva/saiavalik 1 makaronid/pasta 1
o v . . : . Riis aurutatud - o )
Lounasdok |Leiva/saiavalik 1 Klpsetatud . e Salativalik Viinerid/sardellid 2
- . - Taimetoit: Taidetud . . ; )
Salativalik juurviljad . Kakaopuding 2 Leiva/saiavalik 1
. . : ) . paprika A
Taimetoit: Korene pasta |Leiva/saiavalik 1 . . . Toormoos Salativalik
. L . - Leiva/saiavalik 1 . : .
spinaadiga ja tomatiga 1 |Salativalik LT Taimwtoit: Brokkolivorm 2
Salativalik
Cesar kanaga 2, 3, 11
Tefteelid (kanalihast)
Bhtuoode Pelmeenid hapukoorega |Bors kanalihaga 2 |Frikadellisupp 1, 3 hapukoorekasmes 2, 3
3,1 Moonisai 2, 1 Beljas 1, 2 Tatar keedetud 2
Salativalik
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili
(ms_u, Lupiin ja Sinep ja Seller ja Sojaoad ja |Maapahklid [Molluskid |Koorikloomad Seesamiseemned
rukis, oder, |, ,. . R : . - Sl - . - - : - . . . : :
kaer) ja \_/aave!d_loksndld nelst_ nelst_ nelst_ Pah_klld nelst_ ja ne_lst ja ne_lst ja ne_lst Kala ja Muna ja Piimatooted!1® ne_lst
neist ja sulfitid valmistatud|valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud|valmistatud|valmistatud|valmistatud |kalatooted|munatooted valmistatud
. tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
valmistatud
tooted




