
Nädala menüü
Esmaspäev
19.01.2026

Teisipäev
20.01.2026

Kolmapäev
21.01.2026

Neljapäev
22.01.2026

Reede
23.01.2026

Vitamiinipaus Piim 2.5% (PRIA)
2

PRIA Puuvilja- või
juurviljaamps Piim 2.5% (PRIA) 2 Piim 2.5% (PRIA) 2 PRIA Puuvilja- või

juurviljaamps

Lõunasöök

Sarveke-
hakkliharoog
(kana) 1
Kartuli-vorstisalat
2, 3
Toorsalativalik
Leiva/saiavalik 1
Jookidevalik 2

Kergelt aasiapärane supp
lõhe ja kookospiimaga 4,
10
Hakkliha-kapsahautis
(sea-veise)
Kartulipüree 2
Leiva/saiavalik 1
Jookidevalik 2

Kanalihapallikesed
koorekastmega 2, 3, 1
Tatar keedetud
Toorsalativalik
Kohupiima-õuna keeks 2, 3,
1
Leiva/saiavalik 1
Jookidevalik 2

Pilaf sealihaga
Toorsalativalik
Leiva/saiavalik 1
Jookidevalik 2

Kana-nuudlisupp 1
Kiievikotlett 1, 3
Ahjukartulid
Kihiline magustoit
chia seemnetega 1,
2
Leiva/saiavalik 1
Jookidevalik 2

Õhtuoode
Ühepajatoit
sealihaga
Toorsalativalik

Ahjukana klassikalises
marinaadis 3
Toorsalativalik

Taimetoit: Pasta farfalle
(lipsud) juustu-
tomatikastmes 2, 1
Toorsalativalik

Borš kanalihaga ja
hapukoorega 2
Kreekajogurt 2
Toormoos

Lihapirukas 1
Toorsalativalik

Allergeenid

1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili
(nisu,
rukis, oder,
kaer) ja
neist
valmistatud
tooted

Vääveldioksiidid
ja sulfitid

Lupiin ja
neist
valmistatud
tooted

Sinep ja
neist
valmistatud
tooted

Seller ja
neist
valmistatud
tooted

Pähklid
(erinevad)

Sojaoad ja
neist
valmistatud
tooted

Maapähklid
ja neist
valmistatud
tooted

Molluskid
ja neist
valmistatud
tooted

Koorikloomad
ja neist
valmistatud
tooted

Kala ja
kalatooted

Muna ja
munatooted Piimatooted

Seesamiseemned
ja neist
valmistatud
tooted


