
Nädala menüü
Esmaspäev
16.03.2026

Teisipäev
17.03.2026

Kolmapäev
18.03.2026

Neljapäev
19.03.2026

Reede
20.03.2026

Vitamiinipaus Piim 2.5% (PRIA) 2 PRIA Puuvilja- või
juurviljaamps Piim 2.5% (PRIA) 2 Piim 2.5% (PRIA) 2 PRIA Puuvilja- või

juurviljaamps

Lõunasöök

Koorene
hakklihakaste (kana)
2, 1
Pasta Farfalle 2, 1
Toorsalativalik
Taimetoit: Pasta
roheliste ubadega 2,
1
Vahemeresalat
kartulitega 11
Leiva/saiavalik 1
Jookidevalik 2

Kana-nuudlisupp 1
Ühepajatoit sealihaga
Toorsalativalik
Kohupiimakreem 2
Marjakissell
Taimetoit:
Ühepajatoit ilma
lihata
Leiva/saiavalik 1
Jookidevalik 2

Pilaf sealihaga
Toorsalativalik
Leiva/saiavalik 1
Jookidevalik 2
Taimetoit: Risotto
Kohupiimakreem 2
Marjakissell

Kanakotlett ahjust 3, 1
Besamelkaste 1, 2
Tatar keedetud
Toorsalativalik
Leiva/saiavalik 1
Jookidevalik 2
Taimetoit: Vegan
burgeripihv (100%
taimne) 1, 8
Kakaopuding 2
Toormoos

Hernesupp
(kana/sealiha) 1
Kiievikotlett 1, 3
Kauboikartulid
Toorsalativalik
Toormoos
Leiva/saiavalik 1
Jookidevalik 2
Taimetoit:
Hernesupp ilma
lihata 1

Õhtuoode
Frikadellisupp (kana)
1, 3
Muffin 1, 2, 3

Pelmeenid
hapukoorega 2, 3, 1

Hapukapsaborš
hapukoorega (kana) 2
Kohupiimavorm 2, 1, 3
Hapukoor 2

Viinerid/sardellid 2
Keedetud
makaronid/pasta 1
Toorsalativalik

Lihapirukas 1

Allergeenid

1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili
(nisu,
rukis, oder,
kaer) ja
neist
valmistatud
tooted

Vääveldioksiidid
ja sulfitid

Lupiin ja
neist
valmistatud
tooted

Sinep ja
neist
valmistatud
tooted

Seller ja
neist
valmistatud
tooted

Pähklid
(erinevad)

Sojaoad ja
neist
valmistatud
tooted

Maapähklid
ja neist
valmistatud
tooted

Molluskid
ja neist
valmistatud
tooted

Koorikloomad
ja neist
valmistatud
tooted

Kala ja
kalatooted

Muna ja
munatooted Piimatooted

Seesamiseemned
ja neist
valmistatud
tooted


