
Nädala menüü
Esmaspäev
27.04.2026

Teisipäev
28.04.2026

Kolmapäev
29.04.2026

Neljapäev
30.04.2026

Vitamiinipaus Piim 2.5% (PRIA) 2 PRIA Puuvilja- või juurviljaamps Piim 2.5% (PRIA) 2 Puuvilja- või
juurviljaamps

Lõunasöök

Sarveke-hakkliharoog (kana) 1
Toorsalativalik
Taimetoit: Valged oad spinati ja
tomatitega
Leiva/saiavalik 1
Jookidevalik 2
Vahemeresalat kartulitega 11

Kodune seljanka (kana/sealiha)
hapukoorega 2
Tšahhohbili kanalihast
Tatar keedetud
Leiva/saiavalik 1
Jookidevalik 2
Toorsalativalik

Guljaš sealihast 2, 1
Riis täistera aurutatud
Mannavaht piimaga 1,
2
Taimetoit:
Köögiviljahautis
Toorsalativalik
Leiva/saiavalik 1
Jookidevalik 2

Küpsetatud kana
kaukaasia stiilis
Kauboikartulid
Külm kaste kana jaoks 2,
3
Toorsalativalik
Leiva/saiavalik 1
Jookidevalik 2

Õhtuoode
Frikadellisupp (kana) 1, 3
Leiva/saiavalik 1
Hapukoor kakaoga 2

Toorsalativalik
Kodunekotlett (sea-veise) praetud
3, 1
Bulgur 2, 1

Lagman kanalihaga 1
Ameerika pannkoogid
1, 2
Maasika toormoos

Täistera makaronid
juustuga 2, 1

Allergeenid

1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili
(nisu,
rukis, oder,
kaer) ja
neist
valmistatud
tooted

Vääveldioksiidid
ja sulfitid

Lupiin ja
neist
valmistatud
tooted

Sinep ja
neist
valmistatud
tooted

Seller ja
neist
valmistatud
tooted

Pähklid
(erinevad)

Sojaoad ja
neist
valmistatud
tooted

Maapähklid
ja neist
valmistatud
tooted

Molluskid
ja neist
valmistatud
tooted

Koorikloomad
ja neist
valmistatud
tooted

Kala ja
kalatooted

Muna ja
munatooted Piimatooted

Seesamiseemned
ja neist
valmistatud
tooted


