Shanghai ja San-Francisco Piiha Johannese kooli paevakava.

ULDSATTED

1. Pdevakava kajastab 6ppepaeva valtel koolikohustuse taitmiseks koolis dpitlesannetega seotud
tegevuste toimumisjarjestust ning nende ajalist kestust.

2. Paevakava eesmark on Opilase vaimse ja fuusilise tervise sailitamine.

3. Paevakava koostamisel on arvestatud dpilase vanusest ja flsioloogilistest isearasustest tulenevat
terviseseisundit, toovoimet ning dpivalmidust, dppeainete raskust ning dppellesannete taitmiseks
sobivaid dppeviise ja meetodeid.

4. Koolivasimuse valtimiseks koostatakse dppekoormuse vaheldumist kajastav tunniplaan ning
jaotatakse dppetegevus Uhtlaselt dppeaasta dppepaevade valtel.

5. Oppepéeva tunniplaanis vahelduvad (ildjuhul humanitaarained reaal- ja oskusainetega
arvestusega, et dpilase 6pi- ja tédvdime on suurem paeva esimeses pooles ning teisipdeval ja
kolmapéaeval.

6. Muudatustest paevakavas teavitatakse eelnevalt kooli kodulehe ja eKooli kaudu, samuti koolipaeva
jooksul suuliselt klassides voi kirjalikult kooli infostendidel.

7. Paevakava kinnitab kooli direktor oma kaskkirjaga.
PAEVAKAVA

1. Opet kavandades ja ellu viies arvestatakse, et dpilase dppekoormus oleks ea- ja jdukohane,
vbimaldades talle aega puhkuseks ja huvitegevuseks.

2. Pdhikooli épilase suurim lubatud nadala éppekoormus éppetundides on:

1. klass | 2. klass 3. klass | kooliaste kokku
Koormus nadalas (tunnid) 20 23 25 68

4. klass | 5. klass 6. klass Il kooliaste kokku
Koormus nadalas (tunnid) 25 28 30 83

Klassitund on dppekava toetav dppekavavaline tegevus, milles osalemine on vabatahtlik.

3. Koolimaja lahtiolekuajad: koolimaja on avatud t66paeviti kell 8.00-16.15. Laupaeval to6tab eelkool
kell 10.00-13.00. Pihapaeval on kool Gldjuhul suletud.

4. Oppetunnid algavad kell 8.30. Kell 8.20—8.30 toimub vabatahtlik hommikupalvus. Oppetunnid
I6pevad vastavalt tunniplaanile. Tunniplaan on kattesaadav kooli kodulehel (www.sjk.ee).

5. Tunniplaan:

8.20-8.30 hommikupalvus

1. tund [8.30 - 9.15 vahetund 10 minutit
2.tund |9.25-10.10 |vahetund 25 minutit
3.tund | 10.35-11.20 |vahetund 25 minutit
4. tund | 11.45-12.30 |vahetund 10 minutit
5.tund | 12.40-13.25 |vahetund 10 minutit
6. tund | 13.35-14.20 |vahetund 10 minutit
7.tund | 14.30-15.15 |vahetund 10 minutit
8. tund | 15.25-16.10 -



http://www.sjk.ee/

6. Oppetunnid vahelduvad vahemalt 10-minutiliste vahetundidega. Sédgivahetund kestab 25 minutit.
* Vahetundidel on &pilastel véimalik viibida klassis vdi koolidues.
» Korrapidajadpetajad tagavad Opilaste turvalisuse vahetundide ajal.
* Koolipdeva jooksul on &pilastel véimalik stta koolildunat:

10.10-10.35: 1.-3. klassi Iduna; 4.—6. klassi duevahetund.
11.20-11.45: 4.—6. klassi Iduna; 1.—3. klassi dbuevahetund.

. Kooli 6ppekaigud vdivad toimuda tundide ajal.

OHUTEMPERATUURI MOJU OPPETEGEVUSE KORRALDUSELE

1. Oppetunnid jaetakse &ra Opperuumis, kus Shutemperatuur on alla 19 °C, ja voimlas, kus
6hutemperatuur on alla 18 °C. Ule 27 °C dhutemperatuuriga dpperuumis ei tohi dppetunde
korraldada.

2. Oppetegevuse korraldamisel arvestatakse valisdhu temperatuuri ja tuulekiiruse koosméjust sdltuvat
tuulekllma indeksit ning organismile tegelikult toimivat valisdhu temperatuuri.

3. Oppetunnid véib &ra jatta, kui sdit kool ja tagasi ei ole korraldatud ja tegelikult toimiv véliséhu
temperatuur on miinus 20 °C v6i madalam 1.—6. klassis.

4. Madalast valis6hu temperatuurist hoolimata kooli tulnud dpilastele korraldatakse kojusaatmise
vdimaluseni erinevaid tegevusi.

5. Kehalise kasvatuse tunde voib korraldada dues 1.—6. klassi dpilastele tegelikult toimival valisdhu
temperatuuril kuni miinus 10 °C ja mddduka tuule korral, mille kiirus on kuni 8 m/s.

6. Tegelikult toimivat valisbhu temperatuuri hinnatakse Riigi llmateenistuse veebilehel
http://www.ilmateenistus.ee avaldatud igapaevaste ilmavaatluste andmete ja Terviseameti veebilehel
avaldatud tuulekilma indeksi tabeli alusel.

TUNNIPLAANI KOOSTAMINE JA KONTROLLTOODE PLANEERIMINE

1. Tunniplaan on paevakava osa ning selle koostamisel lahtutakse kooli 6ppekavas satestatud dpilase
nadalakoormusest, dppeainete raskusest ja eeldatavatest dpitulemustest.

2. Tunniplaani muudetakse vajaduse korral ning see avalikustatakse kooli kodulehel ja eKoolis.

3. Oppepéevas vdib korraldada kuni (ihe kontrolltéd ja nédalas kuni kolm kontrolltddd. Véimaluse
korral ei planeerita kontrolltdid esmaspaevale ega reedele, samuti esimesele ega viimasele
Oppetunnile.

KODUSED ULESANNED
1. 1. klassis on koduste opillesannete taitmine soovituslik.

2. Koduste dpillesannete taitmise tahtaeg ei tohi olla koolivaheaja- ega plihadejargsel paeval.
Esmaspaev voib olla tdhtajaks ainult siis, kui dppeaine ainus tund toimub esmaspaeval.

KAVANDATUD TEGEVUS PARAST OPPETUNDE

1. Ainekonsultatsioonid toimuvad enne vdi parast dppetunde ainedpetaja maaratud ajal.

2. Arenguvestlused ja konsultatsioonid.



3. Huviringid:

* Huviringid toimuvad parast 6ppetunde korraldaja maaratud ajal, mis on avaldatud kooli
veebilehel huviringide tunniplaanis.

4. Té6koosolekud ning klassi- ja kooliiiritused (koolipeod, klassidhtud jmt). Opilasiirituste I6puaeg
lepitakse kokku lapsevanematega.

PIKAPAEVARUHMA AJAKAVA

1. Pikapaevaruhma t66 korraldamisel Iahtutakse kooli dppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest ning
vanemate ja dpilaste pohjendatud soovidest.

2. Pikapaevarihm té6tab kuni kella 15.15-ni.
3. Pikapaevarihma eine toimub kell 14.20.

4. Pikapaevaruhmas on kavandatud aeg puhkamiseks, dppimiseks ja huvitegevuseks; kavandatakse
eakohaseid kehaliselt aktiivseid tegevusi, eelistatavalt dues, arvestades ilmastikuolusid.
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