
Shanghai ja San-Francisco Püha Johannese kooli päevakava.

ÜLDSÄTTED

1. Päevakava kajastab õppepäeva vältel koolikohustuse täitmiseks koolis õpiülesannetega seotud 
tegevuste toimumisjärjestust ning nende ajalist kestust.

2. Päevakava eesmärk on õpilase vaimse ja füüsilise tervise säilitamine.

3. Päevakava koostamisel on arvestatud õpilase vanusest ja füsioloogilistest iseärasustest tulenevat 
terviseseisundit, töövõimet ning õpivalmidust, õppeainete raskust ning õppeülesannete täitmiseks 
sobivaid õppeviise ja meetodeid.

4. Kooliväsimuse vältimiseks koostatakse õppekoormuse vaheldumist kajastav tunniplaan ning 
jaotatakse õppetegevus ühtlaselt õppeaasta õppepäevade vältel.

5. Õppepäeva tunniplaanis vahelduvad üldjuhul humanitaarained reaal- ja oskusainetega 
arvestusega, et õpilase õpi- ja töövõime on suurem päeva esimeses pooles ning teisipäeval ja 
kolmapäeval.

6. Muudatustest päevakavas teavitatakse eelnevalt kooli kodulehe ja eKooli kaudu, samuti koolipäeva 
jooksul suuliselt klassides või kirjalikult kooli infostendidel.

7. Päevakava kinnitab kooli direktor oma käskkirjaga.

PÄEVAKAVA

1. Õpet kavandades ja ellu viies arvestatakse, et õpilase õppekoormus oleks ea- ja jõukohane, 
võimaldades talle aega puhkuseks ja huvitegevuseks.

2. Põhikooli õpilase suurim lubatud nädala õppekoormus õppetundides on:

1. klass 2. klass 3. klass I kooliaste kokku

Koormus nädalas (tunnid) 20 23 25 68

4. klass 5. klass 6. klass II kooliaste kokku

Koormus nädalas (tunnid) 25 28 30 83

Klassitund on õppekava toetav õppekavaväline tegevus, milles osalemine on vabatahtlik.

3. Koolimaja lahtiolekuajad: koolimaja on avatud tööpäeviti kell 8.00–16.15. Laupäeval töötab eelkool 
kell 10.00–13.00. Pühapäeval on kool üldjuhul suletud.

4. Õppetunnid algavad kell 8.30. Kell 8.20–8.30 toimub vabatahtlik hommikupalvus. Õppetunnid 
lõpevad vastavalt tunniplaanile. Tunniplaan on kättesaadav kooli kodulehel (www.sjk.ee).

5. Tunniplaan:

8.20 – 8.30 hommikupalvus

1. tund 8.30 – 9.15 vahetund 10 minutit

2. tund 9.25 – 10.10 vahetund 25 minutit

3. tund 10.35–11.20 vahetund 25 minutit

4. tund 11.45–12.30 vahetund 10 minutit

5. tund 12.40–13.25 vahetund 10 minutit

6. tund 13.35–14.20 vahetund 10 minutit

7. tund 14.30–15.15 vahetund 10 minutit

8. tund 15.25–16.10 -

http://www.sjk.ee/


6. Õppetunnid vahelduvad vähemalt 10-minutiliste vahetundidega. Söögivahetund kestab 25 minutit.
• Vahetundidel on õpilastel võimalik viibida klassis või kooliõues.
• Korrapidajaõpetajad tagavad õpilaste turvalisuse vahetundide ajal.
• Koolipäeva jooksul on õpilastel võimalik süüa koolilõunat:

10.10–10.35: 1.–3. klassi lõuna; 4.–6. klassi õuevahetund.

11.20–11.45: 4.–6. klassi lõuna; 1.–3. klassi õuevahetund.

7. Kooli õppekäigud võivad toimuda tundide ajal.

ÕHUTEMPERATUURI MÕJU ÕPPETEGEVUSE KORRALDUSELE

1. Õppetunnid jäetakse ära õpperuumis, kus õhutemperatuur on alla 19 °C, ja võimlas, kus 
õhutemperatuur on alla 18 °C. Üle 27 °C õhutemperatuuriga õpperuumis ei tohi õppetunde 
korraldada.

2. Õppetegevuse korraldamisel arvestatakse välisõhu temperatuuri ja tuulekiiruse koosmõjust sõltuvat
tuulekülma indeksit ning organismile tegelikult toimivat välisõhu temperatuuri.

3. Õppetunnid võib ära jätta, kui sõit kooli ja tagasi ei ole korraldatud ja tegelikult toimiv välisõhu 
temperatuur on miinus 20 °C või madalam 1.–6. klassis.

4. Madalast välisõhu temperatuurist hoolimata kooli tulnud õpilastele korraldatakse kojusaatmise 
võimaluseni erinevaid tegevusi.

5. Kehalise kasvatuse tunde võib korraldada õues 1.–6. klassi õpilastele tegelikult toimival välisõhu 
temperatuuril kuni miinus 10 °C ja mõõduka tuule korral, mille kiirus on kuni 8 m/s.

6. Tegelikult toimivat välisõhu temperatuuri hinnatakse Riigi Ilmateenistuse veebilehel 
http://www.ilmateenistus.ee avaldatud igapäevaste ilmavaatluste andmete ja Terviseameti veebilehel 
avaldatud tuulekülma indeksi tabeli alusel.

TUNNIPLAANI KOOSTAMINE JA KONTROLLTÖÖDE PLANEERIMINE

1. Tunniplaan on päevakava osa ning selle koostamisel lähtutakse kooli õppekavas sätestatud õpilase
nädalakoormusest, õppeainete raskusest ja eeldatavatest õpitulemustest.

2. Tunniplaani muudetakse vajaduse korral ning see avalikustatakse kooli kodulehel ja eKoolis.

3. Õppepäevas võib korraldada kuni ühe kontrolltöö ja nädalas kuni kolm kontrolltööd. Võimaluse 
korral ei planeerita kontrolltöid esmaspäevale ega reedele, samuti esimesele ega viimasele 
õppetunnile.

KODUSED ÜLESANNED

1. 1. klassis on koduste õpiülesannete täitmine soovituslik.

2. Koduste õpiülesannete täitmise tähtaeg ei tohi olla koolivaheaja- ega pühadejärgsel päeval. 
Esmaspäev võib olla tähtajaks ainult siis, kui õppeaine ainus tund toimub esmaspäeval.

KAVANDATUD TEGEVUS PÄRAST ÕPPETUNDE

1. Ainekonsultatsioonid toimuvad enne või pärast õppetunde aineõpetaja määratud ajal.

2. Arenguvestlused ja konsultatsioonid.



3. Huviringid:

• Huviringid toimuvad pärast õppetunde korraldaja määratud ajal, mis on avaldatud kooli 
veebilehel huviringide tunniplaanis.

4. Töökoosolekud ning klassi- ja kooliüritused (koolipeod, klassiõhtud jmt). Õpilasürituste lõpuaeg 
lepitakse kokku lapsevanematega.

PIKAPÄEVARÜHMA AJAKAVA

1. Pikapäevarühma töö korraldamisel lähtutakse kooli õppe- ja kasvatustegevuse eesmärkidest ning 
vanemate ja õpilaste põhjendatud soovidest.

2. Pikapäevarühm töötab kuni kella 15.15-ni.

3. Pikapäevarühma eine toimub kell 14.20.

4. Pikapäevarühmas on kavandatud aeg puhkamiseks, õppimiseks ja huvitegevuseks; kavandatakse 
eakohaseid kehaliselt aktiivseid tegevusi, eelistatavalt õues, arvestades ilmastikuolusid.
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